Bougez, et
profitezide la vie

Un traitement qui soulage les douleurs
chroniques liées a |'arthrose du genou,
sans intervention chirurgicale.
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Qu'est-ce que I'arthrose
du genou ?

L'arthrose du genou est une maladie
chronique, c'est-a-dire de longue durée,
dans laquelle un processus complexe de
réactions chimiques provoque |'usure du
cartilage du genou. Ce cartilage assure Liquide
normalement un amortissement, mais synovial
lorsqu'il disparait, les os peuvent frotter
les uns contre les autres. Cela peut
rendre votre genou raide, enflé et
douloureux. Le probleme s'aggrave
progressivement, avec une douleur
accrue et une mobilité réduite. Bien que
I'arthrose du genou soit de plus en plus
fréquente, peu de progrés ont été
réalisés dans son traitement au cours
des 20 dernieres années. Nous ne
savons pas encore exactement ce qui la
provoque, il n'existe donc pas encore de
solution durable. C'est pourquoi les
traitements destinés a un tiers des
personnes agées de plus de 65 ans qui
en souffrent visent principalement a
soulager la douleur et a contréler les
symptomes.

synovial

Inflammation articulaire ?
La capsule articulaire entoure
I'articulation du genou et est
recouverte a l'intérieur d'une
membrane muqueuse appelée
synoviale. Le processus arthrosique
entraine une inflammation de la
capsule articulaire et peut rendre le
genou gonflé et douloureux. Il en
résulte une diminution de la mobilité
et du fonctionnement du genou.
Ceci s'accompagne d'une
dégradation du cartilage et d'une
usure.
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D'apres une étude menée aupres
de 1 504 patients au Royaume-Uni
en mars 2024 :

Les patients eux-mémes seraient préts
a payer pour un traitement non
chirurgical contre les douleurs
chroniques.

Les patients s'inquietent des effets
secondaires, de la douleur et de
I'inconfort liés a une opération.

Les patients ont peur de se faire
opérer.

Le lien entre
I'inflammation articulaire
et |'arthrose.

La synovite, ou inflammation
articulaire, joue un role trés
important dans |'apparition et
I'aggravation de |'arthrose du
genou. Cette inflammation rend
votre genou douloureux et gonflé.

La douleur est le probléme le plus courant

chez les personnes souffrant d'arthrose.

Le cycle d'une inflammation articulaire

5. Malheureusement,
lorsqu'il y a trop de cellules
inflammatoires dans
['articulation du genou, cela
peut également
endommager les tissus sains
tels que le cartilage et les
détériorer.

L'articulation du genou ne
peut alors pas se rétablir et
I'inflammation aggrave
I'arthrose, le gonflement et
la douleur.

4. Ces cellules
inflammatoires pénétrent
dans l'articulation du genou
afin de réparer les tissus
endommagés et d'éliminer
les déchets.

1. L'intérieur du genou est endommagé et le corps
réagit a cela.

2. Ce processus
s'appelle l'inflammation
et provoque un
épaississement de la
capsule articulaire et la
production de liquide
supplémentaire, ce qui
entraine des douleurs
et une limitation des
mouvements.

3. Les cellules
inflammatoires sont
produites par
I'organisme en réponse
a cette inflammation.



Introduction a Arthrosamid®

Arthrosamid® est une injection spéciale
qui soulage I'arthrose du genou sans
nécessiter d'intervention chirurgicale. |l
s'agit d'un nouveau moyen de réduire
durablement la douleur liée a I'arthrose.

Arthrosamid® est le premier et le seul
implant injectable approuvé qui apporte
un soutien durable aux tissus de votre
genou. Il réduit la douleur et la raideur,
améliore le fonctionnement de votre
genou et vous permet de vous sentir
mieux au quotidien. L'injection est
administrée par un médecin sous
anesthésie locale, de sorte que vous ne
ressentirez pratiquement rien.
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Arthrosamid® fait |'objet de
recherches depuis plus de 20 ans
et s'avére étre un traitement
efficace, sir et performant pour les
personnes souffrant d'arthrose du
genou. Il aide a soulager la
douleur, et cet effet est durable.
Des études ont montré que les
patients restent satisfaits du
traitement 5 ans apres celui-ci.

Eprouve.
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"Je ne pouvais pas skier sans attelle pour soutenir mes
genoux, mais deux mois seulement aprés une injection
d'Arthrosomid® dans les deux genoux, je skiais & nouveau
sur des pistes noires sans aucune aide. Cela a littéralement
changé ma vie"

lan (52 ans)




Avant le traitement, vous recevrez une
piqre d'anesthésiant afin de ne ressentir
aucune douleur. Ensuite, la peau autour
du site d'injection sera nettoyée.
Arthrosamid® sera injecté lentement
dans |'espace entre les os de votre
genou. Cela peut se faire avec ou sans
guidage échographique, selon la
méthode utilisée par le médecin traitant.
Le liquide d'Arthrosamid® se mélange au
liquide articulaire de votre genou.
Immédiatement apres le traitement, vous
ressentirez probablement moins de
douleurs. Celles-ci réapparaitront apres
environ 1 a 2 semaines, puis disparaitront
progressivement au bout de 3 a 4 mois.
Pendant cette période, la capsule
articulaire du genou se développe avec
Arthrosamid® et y reste en permanencsd

Arthrosamid® se lie progressivement a la
face interne de la capsule articulaire du
genou. Cela permet d'épaissir la capsule
et de former une couche protectrice. Les
cellules qui signalent les inflammations
réagissent ainsi moins fortement. Dans le
méme temps, |'élasticité des tissus
augmente, ce qui réduit l'activité des
capteurs de douleur. La qualité du liquide
synovial s'améliore également. Ce
processus dure environ 3 a 4 mois. Il en
résulte une diminution du gonflement et
de la douleur, ainsi qu'une amélioration
de la mobilité et de la fonctionnalité du
genou.
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'Mes genoux me faisaient constamment souffrir, mais je n'étais pas encore
éligible pour une opération. Je suivais un traitement chez un
kinésithérapeute et prenais réguliérement des analgésiques, mais rien n'y
faisait. Ma marche et ma mobilité générale se détérioraient, et je me sentais
désespérée, sans aucun espoir d'amélioration. Le traitement par
Arthrosamid® était pour moi un dernier recours. Inmédiatement aprés
I'injection, j'ai senti que quelque chose de positif se passait dans mon
genou, et aprés une semaine, je pouvais déja marcher normalement. La
douleur avait diminué de 90 % et je suis convaincu que mon genou
continuera & se rétablir. Grdce a ce traitement miraculeux, j'ai retrouvé ma

vie.

Lorraine ( 60 ans)




Pourquoi choisir
Arthrosamid ?

A ce jour, aucun traitement n'a permis
d'arréter ou de ralentir le processus
d'arthrose, ni de soulager les
symptomes a long terme. Jusqu'a
présent, le traitement visait
principalement a réduire la douleur et
a soulager les symptémes par :

* Perte de poids,

* Exercices et physiothérapie,
* Aide a la marche et,

* Chaussures et semelles,

* Genouilleres,

* Prise d'analgésiques,

* Injections d'acide hyaluronique (AH), et lorsque toutes ces
thérapies échouent

* Opération de remplacement articulaire/prothese du genou.

Reproducible pain reduction results'

In all our studies’-?,
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after single injection®.

Le traitement par
Arthrosamid® est sir et
efficace contre |'arthrose
du genou. !l vous aidera
pendant au moins 5 ans
apres le traitement.

Quels sont les avantages ?

Contrairement aux corticostéroides (souvent
associés a des effets secondaires ayant, a
long terme, un impact négatif sur le
processus de |'arthrose), ou aux injections
d'acide hyaluronique, dont I'effet
thérapeutique ne dure généralement pas plus
de 3 & 6 mois, Arthrosamid® offre un meilleur
résultat thérapeutique avec un effet positif
durable pouvant aller jusqu’a 5 ans aprés une
seule injection.

Le graphique montre qu’Arthrosamid®
procure encore, aprés cing ans, une réduction
significative de la douleur chez 80 % des
patients.

En résumé, le traitement par Arthrosamid®
constitue une solution simple et non
chirurgicale, sans les désagréments souvent
associés a une intervention chirurgicale.e




"Ma carriére de basketteur semblait
terminée a cause de la douleur dans mon
genou arthrosique, et j'étais sur le point de
subir une arthroplastie totale du genou.
Cependant, apres le traitement avec
rthrosamid’, je ne ressentais plus aucune
douleur et j'étais en route pour les
championnats d'Europe en tant que
itaine de I'équipe GB Masters. "

Paul (51 ans)

Comment réagissent
les patients aprés un
traitement avec
Arthrosamid® ?

All Arthrosamid®
patients

Over 70s

Age Group

4y N=63
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%  80% 90%

Response rate based on change from baseline in WOMAC' pain

s |mproved Stayed the same Declined

Quels sont les effets
secondaires ?

100%

Les études cliniques montrent que le Scannez ou cliquez sur ce code QR
traitement par Arthrosamid® n'entraine pogr ethUter le témoignage d'un

; patient deux ans apres un
aucun effet secondalre,grave. Les effets fraitement par Arthrosamid® pour
secondaires les plus fréquemment une arthrose des deux genoux

rapportés étaient des douleurs (degré 3-4).
articulaires et une sensation de
gonflement immédiatement aprées
I'injection. Ces effets secondaires
disparaissaient généralement en
quelques jours ou semaines. La sécurité
globale de I'hydrogel injectable a été
prouvée au cours des 20 dernieres
années, pendant lesquelles le gel a été
utilisé dans des traitements sur le corps
humain.

Attention ! Il est important de savoir qu'il n'existe aucun reméde contre l'arthrose.
Cependant, un traitement efficace a base d'Arthrosamid® peut aider a réduire la douleur
dans votre genou. Gardez toutefois a l'esprit qu'il arrive parfois que le traitement a base
d'Arthrosamid® ne soit pas efficace, voire que les symptomes s'aggravent.



https://preventieveorthopedie.nl/patienten/patienten-over-hun-behandeling/
https://preventieveorthopedie.nl/patienten/patienten-over-hun-behandeling/
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Vous trouverez plus
d'informations sur

INDICATIONS ET MODE
D'EMPLOI : Arthrosamid® est
destiné au traitement de |'arthrose
du genou chez |'adulte. Contre-
indications :

Arthrosamid ne doit pas étre
utilisé :

® En cas d'affection cutanée ou d'infection a
proximité du site d'injection

* En cas d'infection de |'articulation

e Sile patient a récemment été traité avec un
autre dispositif médical. Attendre que celui-ci soit
absorbé (contre-indication relative).

o Le patient a une prothése du genou ou
un autre corps étranger dans le genou
(contre-indication relative).

® Lorsque le patient a subi une arthroscopie il y a
moins de 6 mois (contre-indication relative).

* Lorsque le patient est hémophile ou suit un
autre traitement anticoagulant non contrélé.

Le traitement par Arthrosamid® ne convient
as a tout le monde. Consultez votre médecin

raitant pour obtenir des conseils.
A
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